      Oisans, les Alpes mythiques  
  	  Découvrir l’Oisans   	  Découvrir l’Oisans  
	  Stations et Villages  
	  4 Domaines Skiables  
	  Les incontournables  

 	  Les Marchés  
	  La route des savoir-faire  
	  Patrimoine  
	  Refuges en Oisans  

 	  Admirer, Respecter, Protéger  
	  Les petites routes perchées de montagne  
	  L’Oisans en images  
	  Les webcams en Oisans  

 

Stations et Villages
  En savoir plus 


 


 
  	  À voir, à faire   	  À voir, à faire  
	  L’Oisans au fil des saisons  
	  Idées séjours et week-ends  
	  Activités Sportives  

 	  Forme & bien-être  
	  Activités de loisirs  
	  Balades en moto  

 	  Agenda  
	  Bons-cadeaux  

 

 Idées séjours et week-ends 
  En savoir plus


 


 
  	  Préparer son séjour   	  Préparer son séjour  
	  Hébergements  
	  Restaurants  
	  Pratique  

 	  Guides et accompagnateurs en montagne  
	  Location / Réparation de Matériel  
	  Refuges en Oisans  

 	  Offices de tourisme  
	  Guides et Brochures  
	  Venir en Oisans  

 
 
	 	  Website en  
	  Website nl  

 

   	  fr  	  en  
	  nl  

 


 	  Contacter Oisans Tourisme  
	  Favoris  
	  Je recherche  
	  Menu     


    
    Activités Sportives 
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     Territoire de montagne sauvage et préservé au cœur des Alpes, l’Oisans est le paradis pour la pratique de sports outdoor.
SKI, Escalade, Randonnée alpinisme, trail…
L’hiver, la neige omniprésente vous permettra de pratiquer ski, snowboard, télémark ou tout autre sport de glisse. Les contemplatifs pourront s’adonner à la marche nordique, la raquette ou faire une balade en ski de fond.
…VTT, cyclisme, eaux-vives. Picorez parmi toutes les activités sportives présentées ici pour vous imprégner des paysages magiques de nos montagnes. 950 km de sentiers à parcourir, des guides et accompagnateurs en montagne pour vous encadrer et 24 refuges pour vous accueillir. What else?
  
        
   Ski, snowboard, etc... 
 Glisse en station d'altitude
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   Ski de randonnée & free rando 
 Glisse et liberté
    En savoir plus  
 

     
   Randonnée en raquette 
 Randonnées enneigées
    En savoir plus  
 

     
   Marche nordique 
    En savoir plus  
 

     
   Ski de fond 
 Espaces nordiques
    En savoir plus  
 

     
   Cascade de glace 
 
    En savoir plus  
 

     
   Parapente 
 Tutoyer les sommets
    En savoir plus  
 

     
   Luge 
    En savoir plus  
 

     
   Chien de traineau 
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   Vélo et trottinette sur neige 
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   Randonnée 
 950 km de sentiers balisés
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   Vélo de route et cyclotourisme 
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   L'Oisans en VTT 
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   Via Ferrata en Oisans 
 7 parcours en Oisans
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   Alpinisme 
 Gravir les montagnes
    En savoir plus  
 

     
   Trail en Oisans 
 Un maillage de sentiers tip top !
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   Escalade 
 Grandes voies, écoles, blocs, murs extérieurs ou intérieurs
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   Ski d’été 
 Sur neige naturelle
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   A dos d'âne ou à cheval 
 Sur les chemins de l'Oisans
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   Piscines et lacs 
 Les "spots" au bord de l'eau
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   Pêche 
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   Accrobranche 
 
    En savoir plus  
 

     
   Eaux Vives 
 Rafting, hydrospeed, tubing, hot dog, canyoning ... Sensations fraîches garantie !
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   Autres activités 
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